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Kkua p yksds ;fngkfLr fdafpr~ lka[;kxra rPp egUegkReu~A1 

 gSA 

dh Js.kh esa vkrk gSA lka[; vk/;kfRed fo/kk dk lS)kfUrd 

r djds 

dSoY; izkIr djuk gS tks fd rRo Kku dh izkfIr gksus ij gh lEHko gS&rRoKku gh 

vkReKku gSA 

/kkj.kk 

rRoksa dh flf)] vuqeku vkSj vkxe izek.kksa }kjk dh xbZ gSA bUgha ds }kjk ekuo dk  

gksrk gS ysfd  

tM+ gS] ^izd`fr* O;kidre vFkZ esa HkkSfrd] izkd`frd ;k inkfFkZd txr ;k czãk.M gSA 

  ekuh xbZ gS A 

esa ^izd`fr* iwjd gSaA 

^vkRe psru* r uL=Sxq.;] 

 

s 
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Fk pSrU; Lo:i] dwVjFk] vifjek.kh] 

fujo;o vlM~-x2 vkSj fuR;  fu#¥~tu gSA3 

4 

cq) dk rkRi;Z & KkuLo:i5 k] 

gksrsA eqDr dk vFkZ& nq%[kksa ls NqVk gqvkA6] nq%[k dk ewy dkj.k f=fo/k xq.k ¼lÙo] jt 

vkSj re½ gS tks izÑfr ds Lo:i gSA iq:"k f=xq.k jfgr gSA mnklhu] dwVLFk gksus ds 

dkj.k og bu lHkh xq.kksa ls izHkkfor ugha gksrk gS vr% og vfodkjh gSA cU/ku vkSj 

eks{k izÑfr ds gksrs gSa iq:"k dHkh Hkh ugha c¡/krk gS vkSj u gh eqDr gksrk gSA7] og 

dk;Zdkj.k dh J`a[kyk ls ijs gSA vr% lnk cU/ku jfgr gksus ls fuR; eqDr LoHkko gSA 

& izFke rÙo % 

  la?kkrijkFkZRokr~ f=xq.kkfnfoi ~A 
  HkksDd`Hkkokr~ dSoY;kFkZa  

 
lka[; n'kZu ds lka[; lw=ksa vkSj lka[;dkfjdk8 esa iq:"k9 dh flf) gsrq izcy 

lw= vkSj dkfjdk nh x;h gS ftlesa i¥~t rdks± ls crk;k x;k gS fd iq:"k dk vfLrÙo 

gSA ^eSa tkurk gw¡*] eSa lq[kh gwWa] nq%[kh gwWa ^^eSa ,slk vuqHko djrk gw¡** bl izdkj dh o`fÙk 

dk Kku gksus ij iq:"k dh flf) gksrh gSA10 lka[; dkfjdk esa of.kZr iq:"k vfLrÙo gsrq 

i¥~p rdZ  gS& 

1& la?kkrijkFkZRokr~%  

gS A bl lalkj esa tks Hkh la?kkr ¼lkexzh leqnk;½ gS] og ijekFkZ ds fy, ns[kk x;k gSA 

tSls iyax] jFk] ?kj bR;kfn A izd`fr ;g vius fy, ugha cukrh D;ksafd og tM+ gS A 
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3& f=xq.kkfnfoi;Zekr~% 

 tkrh gSA txr esa 

jgrk gSA ;g vyx ckr gS fd muesa fdlh ls fdlh xq.k dh vf/kdrk gSA dgha ij dksbZ 

xq.k de gS rks dgha ij  vU; xq.k de gSA ;s xq.k izd`fr ds fy, rks laHko gS A vr% 

,slk Hkh dksbZ rRo gksuk pkfg, tgk¡ ij bu xq.kksa dk vHkko gks vkSj ;g psru rÙo 

 

 

 

lalkj esa tks Hkh oLrq,a gSa] lc f=xq.kkRed gS vkSj izR;sd f=xq.kkRed oLrq dk dksbZ u 

dksbZ vf/k"Bkrk jgrk gS tks f=xq.k:i vpsru esa izo`fr dk gsrq gksrk ;Fkk jFk& lkjFkh 

ls vf/kf"Br gksdj lkjFkh dks xURkO; rd igq¡pkrk gS mlh izdkj lq[k&n%q[k eksgkRed 

egnkfn ls ysdj LFkwyHkwr fufeZr 'kjhj i;ZUr ftruk ;g tM+ la?kkr gS] mlesa izo`fr 

dk gsrq :i dksbZ u dksbZ vf/k"Bkrk gksuk pkfg,] ogh psru vf/k"Bkrk iq:"k gSA Kkr 

11 

4& HkksDr`Hkkokr~ %& 

 

eksg vkfn dk dksbZ u dksbZ Hk

lq[k] nq[k ls ;qDr gSaA lalkj ds inkFkZ HkksX; gSaA HkksX; Lo;a HkksDrk ugha gks ldrk A  

 

5& dSoY;kFkZizo`ÙkZ'p% dSoY; eks{k  ds fy, izo`fr gksus ls gSA f=fo/k nq%[kksa dh 

vkR;fUrd fuo`fÙk gh eks{k gSA12 txr~ esa nq%[k dh fuo`fr gsrq iz;Ru djrs gSaA ;g iz;Ru 
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tM+ iznkFkZ ugha djrs gSaA vr% tM+ iznkFkks± ls fHkUUk psru iq:"k eks{k dk iz;Ru djrk 

gSA bl izdkj i¥~pfo/k gsrqvksa ls izfrikfnr gks tkrk gS fd iq:"k dh lÙkk gSA  

iq:"k ,d gS ;k vusd %  

 dh lÙkk fl) gksus ds ckn ;g  gS fd iq:"k ,d gS ;k 

vusdA blh leL;k dk fujkdj.k gsrq lka[;dkfjdk esa dkfjdk mn/k`r dh x;h gS 

u izR;sd tho dks i`Fkd&i`Fkd vkRek ekurk gS D;ksafd tUe ej.k O;oLFkk 

rHkh lEHko gS A  

tuu ej.k dj.kkuka izfrfu;ekn;qiRizo`Ùks'pA 
iq:"kcgqRoa fl)a =sxq.;foi;Z;kPpSoAA13 

 

vFkkZr~ izkf.k;ksa ds tUe ej.k vkSj dj.kksa dh O;oLFkk gksus ls] lHkh izkf.k;ksa dh ,d 

lkFk izo`fÙk u gksus ls vFkkZr~ vyx&vyx izo`fÙk gksus ls rFkk lHkh izkf.k;ksa esa rhuksa 

xq.kksa dh vleku :i ls fLFkfr gksus ls iq:"k dk vusdRo rks fl) gh gSA lka[; 

lw=ksa14] vkSj lka[;dkfjdk esa iq:"k cgqRo lh flf) rdks± ds vk/kkj ij  gS& 

1& tUej.kdj.kkuka izfrfu;ekr~% tUe ej.k dh O;oLFkk ls iq:"k ds vusdrk dh 

flf) gksrh gSA nsg] bfUnz;] eu] vgadkj cqf) ,oa osnukvksa ds la?kkr ds lkFk iq:"k ds 

lEcU/k dks tUe dgrs gSa vkSj fQj nsgkfn ds ifjR;kx dks ej.k dgk tkrk gSA16 bls 

iq:"k dk fouk'k ugha le>uk pkfg, D;ksafd og rks dwVLFk ,oa fuR; gSA cqf)] vagdkj 

,oa ,dkn'k bfUnz;k dj.k gSA bl tUe&dj.k vkSj dj.k Hkh izfr'kjhj esa ,d O;oLFkk 

fn[kykbZ nsrh gS tSls& dqN yksx fuEUk Js.kh esa tUe ysrs gSa] dqN eè;e Js.kh esa vkSj 

dqN mPPk Js.kh easA ;fn ,d gh iq:"k gksrk rks ogk¡ iq:"k rhuksas dqyksa esa mRiUUk gksrk] 

fdUrq ,slk ugha gksrkA blls fl) gksrk gS fd iq:"k vusd gSA17 

2& v;qxizoÙks'p% lHkh izkf.k;ksa dh ,d lkFk izo`fÙk ugha gksrh] blls fl) gksrk gS fd 

iq:"k vusd gSA izo`fÙk iz;kstu ewyd gS vkSj mlesa iz;kstu iq:"k ds }kjk Hkh laikfnr 

gksrk gS ,d gh iq:"k lHkh 'kjhjksa esa ,d lkFk izo`fÙk ¼pyuk] mBuk] cSBuk] [kkuk vkSj 
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ihuk] vkfn½ djrs fn[kkbZ iM+uk pkfg;s fdUrq ,slk laHko ugha gSA vr% iq:"k vusd gSA 

Jqfr dk Hkh dFku gS fd tc ,d iq:"k Hkksx djrk gS] rks nwljk R;kxA15 vr% iq:"k ,d 

ugha vusd gSA 

3& f=xq.kkfnfoi;Z;kPpSo% lRo] jt] ,oa re bu xq.kksa dks leosr :i esa =Sx.; 

dgrs gSa vkSj budk lekuqikr esa jguk gh foi;Z; gSA lalkj ds lHkh thoksa esa xq.k 

oS"kE; ik;k tkrk gSA fdlh esa lÙo] fdlh esa jt vkSj fdlh esa re dh iz/kkurk feyrh 

gSA ;g oS"kE;rk gh iq:"k dh cgqRo dks fl) djrk gSA mi;qDr rhu gsrqvksa ls fl) 

gksrk gS fd iq:"k ,d ugha] vfirq vusd gSA 

izd`fr& f}rh; rÙo%  

lka[; n'kZu txr dk ewy dkj.k izÑfr dks ekurs gSaA lka[; n'kZu esa izÑfr dks 

iz/kku] vfo|k] tM+] vO;Dr vkSj vfouk'kh vkfn ukeksa ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA 

lka[; n'kZu izÑfr dks leLr txr~ dh tuuh ds :i esa ekurk gS fdUrq og Lo;a 

vTkUek gSA bldk dksbZ dkj.k ugha gS] l`f"V dk vkfn dkj.k ewy izÑfr gSA ;g leLr 

fo'o dk dkj.kHkwr izFke ekSfyd rÙo gSA vr% bls iz/kku dgk tkrk gSA bleas leLr 

dk;Ztxr~ vO;Dr :i ls fo|eku jgrs gSa] vr% ;g vO;Dr dgykrh gSA izd`fr 

f=xq.kkRed] vfoosdh] fo"k; lkekU; rFkk izlo/kehZ gSA18 izÑfr f=xq.kkRed ¼lRo] jt 

vkSj re½ xq.kksa dh lkE;koLFkk gSA ;s f=xq.k izÑfr ds lq[k&nq%[k eksgkRed gS fdUrq 

vpsaru gksus ls izÑfr dks mudk lq[k&nq%[k vuqHko ugha gks ikrk vkSj iq:"k bldk Hkksx 

djrk gSA izÑfr fodkjh rFkk ifj.kkeh gS] leLr txr~ dh mRifÙk izÑfr ls gksrh gS] 

blfy;s izlo/kfeZ.kh gS] fdUrq vpsru gSa fcuk psru iq:"k ds la;ksx ls izÑfr esa 

izlo/kfeZrk ugha vk ldrhA izÑfr Loar=] fuR;] ,d rFkk O;kid gSA l`f"V ds le; 

leLr tM+ txr~ izÑfr fd xHkZ ls dk;Z:i esa vfHkO;Dr gksrk gS rFkk izy; ds le; 

iqu% izÑfr ds xHkZ esa foyhu gks tkrh gS] blfy, izÑfr txr~ dk ewy  dkj.k gSA 
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izÑfr dh flf) esa izek.k% txr~ dk ewy dkj.k izÑfr gSA bldh flf) ds fy;s 

lka[;dkfjdk dh 15 oha dkfjdk esa i¥~t19 ;qfDr;k¡ nh x;h gSA   

d- Hksnkuka ifj.kkekr~ & ¼dk;ksZa ds lhfer gksus ds dkj.k½ ;g ns[kk tkrk gS fd 

gh vifjfer rFkk Lora= gksuk pkfg, og tks gS] ogha izd`fr gSA 

[k& leUo;kr~ & ¼leUo; gksus ds dkj.k½ lalkj ds lHkh inkFkZ fdUgha u fdUgha 

inkFkksZa dk lewg gSA tSls ?kV feV~Vh ds d.kksa dk lewg gSA ?kV dk vkdkj feV~Vh esa 

fey tkrk gS] og Hkh vkdkj okyh gS] tks Hk

gksxk tks vkdkjghu gksxkA og izd`fr gh laHko gS tks vius ewy:i esa O;Dr gSA 

eLr dk;Z dkj.k dh 

blhfy, mlls rsy mRiUu gksrk gSA blh izdkj egr~ ¼cqf)½ vkfn dks mRiUu djus dh 

 

?k& dkj.kdk;ZfoHkkxkn~ & ¼dkj.k ls dk;Z dk foHkkx gksus ls½ foHkkx dk vFkZ gS mn~Hko 

A ftrus Hkh dk;Z gSa os vius dkj.k ls mRiUu gSaA vUr esa lHkh dk;Z vius dkj.k esa 

.k iqu% lksus&pkanh ds :i esa lekfgr gks tkrs gSaA mlh izdkj izd`fr ls 

mRiUu gksus okys inkFkZ Hkh vUr esa izd`fr esa gh lekfgr gks tkrs gSa tcfd ewy:i esa 

izd`fr vO;Dr gSA 

M+& 

dkj.k½ ftl izdkj dkj.k & dk;Z foHkkx dk Øe gS mlh izdkj izy;dky esa i`Foh 

vkfn Hkwr rUek=kvksa esa] rUek=k,¡ vgadkj esa] vgadkj cqf) esa vkSj cqf) vO;Dr vFkkZr~ 

sdj dkj.k ls 
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vfHkDr cu tkrs gSa] og ewy dkj.k gh izd`fr gS A bl izdkj izd`fr dk vfLrRo fl) 

 

psrU; ds fcuk vpsrU; loZFkk fujFkZd gS mlh izdkj vpsrU; izd`fr o mlds dk;Z 

`fr ls loZFkk 

fHkUu gSA og dkj.k jfgr] psru] fuxqZ.k] fufoZdkj o vdÙkkZ gSA izd`fr ds la;ksx ls gh 

kj ds lHkh 

djrh gS] ijUrq Lo;a fdlh ls iSnk ugha gksrh gSA mlesa lRo] jt] re ;s rhuksa xq.k 

leku :i esa jgrs gSaA og O;kid gS] Lora= gS] viuh bPNk ls lalkj dk fuekZ.k djrh 

vkSj dsoY; nksuksa laHko gSaA lka[; n'kZu ds nSroknh fopkjksa ds :i esa Li"V :i ls 

nz"VO; gS fd iq:"k vkSj izÑfr ,d&nwljs ds iwjd gksus ds lkFk&lkFk foijhr rÙo Hkh 

gSA tSls izÑfr tM+] vfo|kRed] f=xq.kkRed] fodkjksa dks mRiUUk djus okyh] lfØ;] 

,d] ca/ku vkSj HkksX;k gS ogha iq:"k psru] Kku] Lo:i] f=xq.kkrhr xq.kksa ls jfgr 

fodkjksa ls nwj] fuf"Ø;] eqDr] vusd vkSj HkksDrk gSA 

lanHkZ % 

1- -109- 

2- vl³~xks·;a iq:"k% bfrA lka[;lw= 1@40  
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3- fuR;'kq)ks fuR;cq)ks fuR;eqDrks fuj¥~tu%A Loizdk'kks fujk/kkj% iznhi% 

loZoLrq"kqA lka[; lkj mÙkjHkkx izFke ifjpNsn 22-  

4- lka[; fl)kar] 'kkL=h mn;ohj]  

5- ogh] - 

6-  

7- rLekUUk cè;rs·)k u eqP;rs ukfi laljfr df'pr~ laljfr cè;rs eqP;rs p 

ukukJ;ka izÑfr%A lka[;dkfjdk&62 

8-  lgrijkFkZRokr~A lka[; lw=& 1@40 

f=xq.kkfnfoi;Z;kr~A ogh& 1@41 

vf/k"BkukPpsfrA ogha 1@42 

HkksDr`Hkkokr~ A ogha & 1@43 

dSoY;kFkZ izo`Rks'pA ogha& 1@44 

9- l³~k?krijkFkZRokr~ f=xq.kkfnfoi;Z;knf/k"Bkukr~A iq:"kks·fLr HkksDr`Hkkokr~ dSoY;kFk± 

izo`Ùks'pA lkaj[dkfjdk &17 

10- r= lkekU;r% fl)kstkus·nofefr/khcykr~A lka[;lkj] i`"B&20 

11- r|Fksg yksdsy³?kuYiou/kkou leFkZs[kSs;qDrksjFk% 

lkfjFkuke~f/kf"Br% izoÙkZrsA lka[kdkfjdk ekBjo`fÙk &17 

12- dSoY;ekR;kfUrdA lka[;rÙodkSseqnh&17 

13- tuuej.kdj.kkuka izfrfu;ekn;qxizRizo`Ùks'pA iq:"kcgqRoa fl)a =Sxq.;foi;Z;kPpSoA 

lka[;dkfjdk&18 

14- tUekfnO;oLFkkr% iq:"kcgqRoe~A lka[;lw= & 1@149&150 

15- vtksàkdks tq"kek.kksVuq'ksrsA tgkR;suka HkqDrHkkxetksVU;% AA&'osrks'orjksifu"kn~ 

4@5 
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16- rs"kkeso p nsgknhukeqikÙkkuka ifjR;kxks ej.ke~] uRokReuks fouk'k% rL; 

dwVLFkfuR;Rokr~A lka[;rÙodkSeqnh& 18 

17- rnk [kYosdfLeu~ iq:"ks tk;ekus loZ tk;sju~ fez;ek.kS p fez;sju~] vU/kknkSs 

pSdfLeu~ loZ ,o vU/kkn;% fofpÙks pSsdfLeu~oZ ,d fofpÙkk% L;qfjR;O;oLFkk L;kr~+( 

izfr{ks=a rq iq:"kHkSn Hkofr O;oLFkkA lka[;rÙodkSeqnh& 18 

18- f=xq.kkefoosfd fo"k;% lkekU;psrua izlo/kfeZA O;Dra rFkk iz/kkua rf}ijhrLrFkk p 

iqeku~A lka[;dkfjdk&11 

19- Hksnkuka ifjek.kkr~ leUo;k fDrr% izo`Ùks'pA dkj.kdk;ZfoHkkxknfoHkkxkn~ 

oS'o:I;L;A lka[;dkfjdk&15- 

 

 

 

   

 

 

 

 

 


